Fiskeguide Sodermanlands lan
Kan bestéllas fran turistbyraerna:

Lansstyrelsen tel 0155-26 40 00 Nykoping tel 0155-24 82 00
Eskilstuna tel 016-10 70 00 Oxeldsund tel 0155-381 70
Flen tel 0157-190 15 Stréngnas tel 0152-29 699
Gnesta tel 0158-70 284 Trosa tel 0156-522 22
Katrineholm  tel 0150-57 241 Vingaker tel 0151-191 19

Gadda

Nyttja det friahandredskapsfisket i skérgrden, Hjalmaren och Malaren. Dar 4r storaomréaden idealiska fér gédda.
Snabbvéxande rovfisk som ndr ett kilo pa ca. fyra ar. Trivseltemp 15°. Vanligaste sportfiskemetoderna ar spinnfiske
med drag, mete med dod eller levande fisk, angelfiske eller ismete pa vintern. Gaddan kan vara svarfangad med nét.
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Fiske i Sodermanlands lan

Sodermanlands 14n bjuder pa ett rikt och varierande utbud av fiske-
méjligheter for den fiskeintresserade.

Forutom méjligheterna till fiske pa allmant vatten vid kusten och
i Hjalmaren samt i Malarens enskilda frivatten finns ocksa stora moj-
ligheter till fritt handredskapsfiske i dessa vatten.

I manga av lénets insjoar och vattendrag kan man ocksa losa fiske-
kort och uppleva ett speciellt intressant och givande fiske pé flera olika
fiskarter.

Oavsett vilken fiskemetod man anvénder sig av och vilken fisk man
fangar sa ar fritidsfisket en viktig kalla for rekreation och kanske ocksa
for en kulinarisk upplevelse vid matbordet.

Det &r vér forhoppning att denna guide skall bidra till att infor-
mera om de regler som géller och samtidigt ge ett storre utbyte av ditt
fiske.

Fiskeguiden har producerats i samarbete mellan l&nsstyrelsen och I&-
nets kommuner.
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Att tanka pa

Tillgangen pa olika fiskarter varierar mycket langs kusten av naturliga
orsaker.

En art som som minskat kraftigt r torsken. Liten torskstam bety-
der att andra arter som abborre, simpa, strémming och sik far storre
utrymme och okar i antal.

Géddan varierar ocksd kraftigt, framforallt beroende pa uppvéxt-
och lekbetingelser. Vattentemperatur, vattenstand och fisketrycket fore
och under leken ar faktorer som ocksa péaverkar.

Det fria handredskapsfisket ger inte bara rattigheter utan ocksa
skyldigheter att ta hansyn till den kansliga skargarden och till de
boende:

» Det kravs ovillkorligen tillstand fran Lansstyrelsen att flytta, ut-
plantera eller odla fisk.

» Respektera hemfridszonen och fiska inte fran eller i narheten av
annans brygga eller ndra badplatser.

« Fiska inte fran ar och skér dar faglar hackar under april-juni.

e L&mna aldrig 6verblivna nylonlinor och krokar i naturen. De kan
bli dédsfallor for faglar och andra djur.

e Undvik att fiska efter lekg&dda och lekgds.

» Tag inte mer fisk &n vad Du sjalv behdover.

» Betrad ej fagel- och silskyddsomraden - bada ar markerade i bét-
sportkorten, och ofta dven pa platsen.

« | militdra skyddsomraden far utlandska medborgare f.n. vistas
utan sarskilt tillstand. Vissa omraden har generella fiskeforbud.
Platserna ar markerade i savél sjo- som batsportkorten samt ofta
4ven pa platsen.

« Zoner med fiskeforbud frén den 15 september till den 31 decem-
ber finns utanfor de viktigaste darna for havséringens reproduk-
tion. Vid Tullgarn, Nykapingsan/Kilaan, Trosadn och Névan finns
speciella fiskeforbud. Se sidan 12 under fredningsomraden.
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Vad sager lagen?

Sammanfattning av fiskelag (SFS 1993:787), fiskeforordning
(SFS 1994:1716) och Fiskeriverkets forfattningssamling (FIFS 1993:31)
om fisket i Ostersjén med angransande sotvattensomraden.

Generella regler

Det som géller fisk géller &ven blotdjur och kréftdjur.

Malen och flodparimusslan &r fridlysta.

Fiske dr forbjudet med sprangmedel, kemikalier, elektrisk strom,
skjutvapen eller redskap som spetsar fisken, t.ex. ljuster, harpun.
Fiskadra skall lamnas fri fran redskap som hindrar fiskens gang.
Fiskare skall visa hansyn och samsas med andra. Forst pa fiske-
plats har foretrade.

Fiske far inte bedrivas narmare 4n 100 m fran fast fiskeredskap
eller fiskodling.

Det kravs ovillkorligen tillstdnd fran lansstyrelsen att flytta, ut-
plantera eller odla fisk, blétdjur och kraftdjur.

Det ar forbjudet att sprida kraftpest. Signalkréftor far inte riskera
att komma i kontakt med flodkréftsjoar. Redskap som anvénds
for kraftfiske i ett vatten skall desinfekteras innan de anvénds i ett
annat vatten. Aven sumpningsférbud galler. Desinfektion,
fyra alt: 1) torka till "kruttorrt”, 2) skolj i 70 % sprit = T-sprit/
vatten, 3) koka i 5 min, 4) frys, minst -10 °C ett dygn.

Malen, Malaren och Baven

Enligt Johan Magnus, ar 1554, har malen gett Mélaren dess namn. D&
férekom malen allmant i Malaren men blev redan i slutet av 1700-ta-
let sallsynt. 1916 fangades den sista malen i fjarden Galten i vastra
Malaren. Numera finns nagra fa utplanterade malar i Malaren. Det &r
istallet sjon Baven som &r malens hemvist och en av artens biologiska
refugier i Sverige.




# Ex: 100 mm (strackt)
natmaska innebar att
en 100 mm bred och 2
mm tjock matsticka
med visst motstand kan
dras igenom maskan.
B+B=strackt natmaska
B=nétstolpe

Nagra definitioner

e Natmaska, se fig.

« Fast redskap: 1. Fiskebyggnad.
2. Fiskeredskap som har ledarm
och 4r fastsatt vid bottnen eller »
stranden och avses sta kvar i
mer &n tva dygn i foljd. /

« Rorligt redskap: Fiskeredskap -
som inte dr fast redskap. AN

¢ Handredskap: Spd, pilk och liknande rérliga redskap
som &r utrustade med lina och hogst 10 krokar.

« Fiskadra: "1 varje gren av ett vattendrag eller ett sund dér fisken
har sin gang skall det finnas en fiskadra i det djupaste vattnet.
Fiskédran utgor en sjattedel av vattnets bredd vid vanligast fore-
kommande lagt vattenstand. Vid vattendragets inlopp och myn-
ning och vid ett sunds andpunkter strécker sig fiskadran med ofér-
andrad bredd vidare trehundra meter ut i det djupaste vattnet.”

Var far du fiska?

Enskilt och allmant vatten

Alla vattenomraden i Sverige 4r antingen enskilt vatten eller allmant
vatten. | enskilt vatten tillhor fiskerdtten fastighetsagaren, t.ex. i sjoar
och skérgard. I allmént vatten tillhor fiskeratten staten som dock i stor
utstrackning later fisket utnyttjas av envar, t.ex. galler det i ytterskar-
garden, 6ppna havet men dven i Hjalmaren, se nedan. Grans mellan
enskilt och allmént vatten i skérgarden bestams av:

« Kilometerregeln (1) Enskilt vatten &r allt vatten som saknar for-
bindelse med 6ppna havet genom sund storre dn en kilometer rak-
nat fran fastland eller 6 av minst 200 m langd.

« Strandvattenregel (2) Enskilt vatten &r allt vatten inom 300 m
franfastland eller frn Gar som ar minst 100 m langa. Vid langgrun-
da strander géller den sammanhéngande 3-metersdjupkurvan istél-
let som grdans om den finns utanfér 300-metersgransen.
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« Enklavregeln (3) Om vattenomraden innesluts av enskilt vatten
enligt regel 1 och 2 &r &ven det inneslutna vattnet enskilt vatten.
Kartor dar allmént och enskilt vatten &r markerat finns langre bak
i Fiskeguiden.

Ratt till fiske i allmant vatten

Kusten: I allmént vatten har svensk medborgare och utlanning som
bor i Sverige fiskeratt med 6 rorliga redskap, dock med vissa begréns-
ningar: Langrev max 6 st med 100 krokar/st. Nétfiske med max 180 m
nat. Flytnét skall ha minst 157 mm maska (78 mm stolpe). S.k. trol-
lingfiske ar tilllatet. Sarskilda regler galler for licensierade yrkesfiskare.

Hjélmaren: Hjélmarens allménna vatten se "Ratt till fiske i enskilt vat-
ten” sid. 8.

Ratt till fiske i enskilt vatten
Med flera undantag far endast fiskeréttsagaren eller den &garen gett lov,
t.ex. genom fiskekort, fiska i enskilt vatten.

Fritt handredskapsfiske galler pa enskilt vatten i Hjalmaren, Malaren
och pa kusten. Fiske far bedrivas av alla med metspd, spinnspé och
liknande redskap med lina med max 10 krokar. Fiskemetoden far inte
vara angeldonsfiske eller kréva anvandande av bat, exempelvis drag-
rodd eller trolling.

Kusten i Trosa, Nykopings och Oxeldsunds kommuner: | skirgarden
far svensk medborgare och utlanning som bor i Sverige bedriva fiske
med strommingsnét, s.k. skdtar med max 180 meters sammanlagd
langd, pa vatten med storre djup an 6 m. Fiske med nat och skotar ar
forbjudet med strackt maska 0-70 mm (stolpe 0-35 mm) vaster om
Morko-Erikso i Kalsofjarden, Tullgarnsviken och Anderviken mellan
58954, 97 N och 58°59, 97 N under tiden 1.4-30.6. Se sid 49.
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6 st langrevar med max 100 krok/st far fiskas pa vatten med storre djup
an 20 m, men endast utanfor den s.k. kilometerregelsgransen. Flytnét
skall ha minst 157 mm maska (78 mm stolpe).

Beakta fredningsomraden vid Trosadn, Nykopingsan/Kiladn och
Navan. Kartor sid 12 och 48.

Hjélmaren

P4 allmant vatten och enskilt frivatten i Mellanfjarden, karta sid 44 ar
fisket fritt for svensk och utlanning som bor i Sverige. Dock med f6l-
jande begrénsningar:

» Hogst 100 meter bottensatta nat. Natets tillatna storsta djup ar tre
meter. Strackt ndtmaska mellan 40-120 mm (stolpe 20-60 mm) &r
forbjudet. | Mellanfjarden &r fiske med nat forbjudet 1.5-31.8.

» Hogst en langrev med hogst 100 krokar, ej uppflotade.

» Hogst sex ryssjor eller burar. Vid fiske med ryssjor far hogst sex
strutar anvéndas samtidigt.

Vid trollingfiske far hogst 10 beten per bat anvindas. Redskapsbestam-
melserna galler per person och varije fiskare far, forutom vid handred-
skapsfiske, anvanda hogst sex redskap vid ett och samma fisketillfalle.
Kraftfisket 4r forbehallet fiskerattsigare och licensierade yrkesfiskare.

Mélaren

Pa det s.k. enskilda frivattnet i de centrala delarna av Malaren, se karta
sid 47, galler fritt fiske med sex rorliga redskap for svensk och utlan-
ning som bor i Sverige. Dock med fdljande begransningar:

« Hogst 100 meter nat, max 3 meter djupa. Strackt ndtmaska mellan 60-
100 mm (stolpe 30-50 mm) &r forbjudet. Natfiske efter siklja ar for-
bjudet 1.9-14.10 samt 16.11-15.6. (Sikl6jent far vara max 7,2 m djupa).

» Endast en langrev far anvandas och skall vara bottensatt, ej vara
uppflétad, och ha max 100 krokar. Drivlinor ar férbjudna i Mala-
ren. Max 10 beten/bat vid trolling.

Kraftfisket ar forbehallet fiskerattsagaren aven pa enskilt frivatten.



OBS! Ovannédmnda begransningar for natmaska galler for alla, aven
de som fiskar med enskild ratt i Hjalmaren, Malaren och pa kusten.
Fiske enligt allman ratt far inte bedrivas &t ndgon annan person.

Regler och matt

Utmarkning och markning av redskap (FIFS 1994:14)

Nat och liknande fiskeredskap skall i Hjalmaren, Malaren och pa kus-

ten vara utmarkt i vardera &nden enligt speciella regler och mérkta med

fiskarens namn, telefonnummer och adress samt med vilken

ratt man fiskar, ER=Enskild ratt, F=Fritidsfiskare. Yrkesfiskare har spe-

ciellt registreringsnummer.

Ex: Overseglingshart nét < 300 m langt skall
ha en réd, orange, gul eller vit fiskekula i
var ande, som &r minst 15 cm i diameter.

Overseglingsbart nat med 50 m langd eller
kortare far utmarkas med en fiskekula
alternativt en cylinder.

Fisketillsyn

For kontroll av efterlevnaden av fiskeregler
far fisketillsynsman, polisen, tullen eller
kustbevakningen undersoka fisk, fiskered-
skap, fisksump och fiskefartyg. Fisketillsyns-
man och likstalld far beslagta fisk, redskap
och annan egendom infor utredning om
Il Per Stadigh olagligt fiske.
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De vanligaste typerna av utmarkning samt vilken
typ av redskap de utmarker

é o Rorliga redskap Fasta redskap
_Hé’d 6; 8 % (Yestdende
m[’myﬂ“ s g Inomskirs Utomskirs redskap)
S 8
{erer) £ Overseglingsbart Yistdonde  Overseglingsbart Yistdende
& =2 redskap tedskap redskap redskap
235 KL KL
2.0 : EE‘ 2L 1L RL RL
£33 T T 2L 1L
SE% 2L 1L o2 1L a n
19l £CE R R
S35
Qe
R A r I ri vy
L = gul ljusreflex R = radarreflektor

T = toppklot (med ljusreflex) pa RL = radarreflektor med ljusreflex
ytstdende redskap, kan vara KL = kryss med ljusreflexer i
klotformad radarreflektor ytterandarna

 Gult kryss/gult specialmarke utmarker fast redskap/fiskodling.
Allt (annat) fiske narmare dan 100 m &r forbjudet.

« Vakare i ostsektorn skall vara férsedd med en flagga och en ljusre-
flex och en vakare i vastsektorn med tvé flaggor och tvé ljusreflexer.

« En vakare som markerar ytstaende redskap skall vara forsedd med
ett toppklot.

 Mellanvakare skall anvindas pa minst var 600:e meter.

« En fiskekula >15 cm i diameter eller cylinder langd > 20 cm,
diameter > 6 cm skall vara rod, orange, gul eller vit. Nat med
50 m langd eller mindre far utmarkas med cylinder.

« Linan mellan vakare och redskap skall vara av sjunkande material
eller nedtyngd.

» Slatvakare far anvandas vid risk for drivis.
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Minimimatt, fredningstider och fredningsomraden

i Sodermanlands lan

Ovanfor 1:a vandringshinder finns inget lagstadgat minimimatt eller
fredningstid for fisk och kréftor. Det &r fiskeréattsdgaren som via fiske-
kort och liknande meddelar hur fisket far bedrivas pa deras insj6vatten.

Minimimatt och fredningstider for Hjalmaren, Malaren och kusten med an-
gransande vattendrag.

Minimimatt, avser avstandet fran nosspetsen till stjartfenans yttersta spets

Art Hjélmaren| Malaren | Kusten

Lax - 60 60** | **50 cm for vattendrag
Oring - 40 50 som mynnar pa kusten
Géadda - - 40

Gos 45 40 40 *Galler gj blankal

Al 60 60 (60)*

Torsk - - (35)

Piggvar - - (30)

Rodspatta| - - (21)

Skrubba | - - (21)

Kréfta 10 10 -

Minimimétt och fredningstid inom parantes géller ej for handredskapsfiske.
Den fiskart som har minimimatt (Hjalmaren, Mélaren), lax och 6ring
(kusten) far ej ilandforas i kapat skick.

Fredningstider

Art ‘ Hjalmaren ‘ Malaren ‘ Kusten ‘ Vattendrag
Lax, oring * i 15.9-31.12
Asp * *

*  jvattendrag som mynnar i Malaren 15.9-31.12.

** | vattendrag som mynnar i Malaren 1.4-31.5.

*** | Nykopingsviken och Sjosafjarden 15.9-31.12. Se sid 12, 48.
Ytterligare restriktioner kan arligen inforas for torsk, lax och oring.
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Ryckfiskeforbud

Ryckfiskeforbud géller i Hjalmaren, Malaren och i vattendrag som myn-
nar i Hjalmaren, Malaren eller pa kusten upp till 1:a definitiva vandrings-
hinder.

Fredningsomraden pa kusten

Det ar forbjudet att fiska pa kusten enligt foljande:

Mellan 15.9 och 31.12 utanfor:

1. Trosaan, inom ca. 3 km frdn mynningen ar allt fiske forbjudet.

Se figur. . -
A

2. Navan, inom ca. 300 m fran mynningen ar allt fiske forbjudet.
Se figur.

Navans fredningsomrade
3. Nykdpingsan/Kilaan, inom ca. 7 km &r fiske efter lax och 6ring
forbjudet. (Nykdpingsviken och Sjosafjarden). Se figur. y

'
Mellan 1.7-15.9 &r allt fiske forbjudet i A

den med prickar utmdrkta farleden in till "_'- "

Nykopings hamn samt 25 m pa vardera .= — 5 s

sida om farleden (géller ej det fria R o | - }
handredskapsfisket). - i o
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Fiske - nar, var och hur?

ABBORRE

Perca fluviatilis

Biologi Rovfisk, ater sma-

Nar

Var

Metod

Beten

Ovrigt

djur som liten
och fisk frén ca R, T g
15 cm storlek. - N ‘1‘ ﬁ': )
Lektid april-maj. Vanlig i de

flesta vatten. Trivseltemp Gver 18 °C.

Gor temperaturbetingade vandringar, men mestadels stationar
stimfisk. Kan bli 20-304ar med varierande tillvéxt.

Bra fiske hela aret med undantag av maj manad da abborren
leker. Bésta fisket under hégsommaren och tidig host. Aven

isfiske i februari-mars ar bra. Abborren trivs bast i varmt vatten,
dé den ar som aktivast.

Finns i hela kustomradet, fran innerskargard ut till yttersta
havshandet. Abborren finns i néstan alla insjéar. P4 sommaren
pé djup mellan 1 och 5 meter, ofta nara botten. P vintern
nara botten mellan 3 och 10 meter.

Mete och spinn. Pimpel pa vintern.
P& sommar och hést fungerar jiggar, spinnare och maskmete
bast. Under vinter och var dr pimpelfisket bast med vertikal-

och balanspirkar.

Abborrtillgangen varierar mycket efter kusten. Exempelvis in-
verkar gynnsamma somrar och liten torskstam positivt pa
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abborrfisket. Abborren &r var vanligaste sportfisk och &r en
utmarkt matfisk. Sportfiskerekord 3,15 kg.

Tips  Ofta ndr abborrfisket &r bra kan man lyckas efter hela kusten.
Négra platser som anses extra bra ar vattnen utanfér Nykoping
(Langskar-Lokholmen) och omradet runt Stendorren. | hela
Mélaren dr fisket ofta mycket bra, men med en medelvikt
som &r lagre jamfort med kusten.

Sjoar: Néshultasjon, Yngaren.

ASP

Aspius aspius

Biologi Spolformad och " —
kraftfull karpfisk.
Rovfisk som vuxen. Leker mestadels i stromvatten, men ocksa
Over stengrund i sjoar. Vikt upp till 9 kg.

Ndr I slutet av april och bérjan av maj.
Var Malaren samt i Malaraar.

Metod Spinnfiske med jigg/spinnare. Ibland bifangst vid dragrodd
eller trolling i Mélaren.

Ovrigt Upplands landskapsfisk. En allt ovanligare fisk.
OBS! Aspen &r fredad i Malaraar under lekperioden 1.4-31.5.
Sportfiskerekord 7,682 kg.

Tips  Maélaren.
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BRAXEN

Abramis brama

Biologi Hog ihoptryckt

Nar
Var
Metod
Beten

Ovrigt

Tips

och benig fisk

som ater smadijur.

Leker i maj-juli

pé grunda vaxtri-

ka bottnar,

hannen far ljusa a,
vartor pa huvudet. =
Vikt upp till 9 kg. Trivs i varmt vatten 6ver 18 °C.
Vintertid i dvalliknade tillstand efter botten i stora stim.

Pa kusten i juni. | sjarna maj till september.

Naringsrika insjoar och varma skargardsvikar.

Mete men &ven flugfiske fungerar bra. Vissa tider spinnfiske.
Mask, bréd, mygglarver, maggot. Flugfiske med sma nymfer.
Braxen ar en underskattad matfisk. Braxen &r den av vara fiskar
som mest paminner om karp i smak och konsistens. Rékt och
inkokt smakar skargérdsbraxen over 1,5 kg mycket bra. Sport-

fiskerekord 6,3 kg.

Nykopingsan, skargardsvikar.

15



GADDA

Esox lucius

Biologi Rovfisk, dter fisk

Ndr

Var

Metod

Beten

Ovrigt

Tips

tidigt, fran ca 10
cm storlek. Leker
fran mars-maj.

Riktigt stora gad-
dor &r i allménhet
honor som véaxer

snabbare. Nér ett “’
kg efter 4 ar. =

Trivseltemp ca 15 °C.

Hela aret, bast ar fisket var och host.

Efter kusten utom de yttersta delarna. Samre ar det dven pa
omréaden som ar exponerade av hért vider och vind, med fa
lekplatser i ytterskdrgarden och i de stora fjardarna. Finns i
nastan alla sjdar och vattendrag i lanet.

Spinnfiske, fiska betet ndgon meter ovanfér botten. Mete eller
slantfiske med dod fisk. Angelfiske eller ismete pa vintern.

Spinnare, Vohbler, skeddrag och jiggar.
Géaddfisket varierar kraftigt med hur gynnsamma lek- och upp-
vaxtbetingelserna &r och hur stort fisketrycket ar. Undvik att

fiska efter lekfisk. Svenskt sportfiskerekord 19,34 kg.

Kusten: Hela skérgarden. Sparsam i yttre skérgarden.
Sjéarna: Hjalmaren, Balsjon, Baven och Malaren.
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GOS

Sander lucioperca

Biologi Nattaktiv, ab-

Ndr

Var

Metod

Beten

Ovrigt

borrliknande
rovfisk, ater smadjur som

liten och fisk fran cirka

10 cm storlek. Leker i maj/juni. Vikt upp till 14 kg. Trivseltemp
Over 18 °C. Lever sommartid mest i fria vattenmassan. Vanlig
i storre sjoar samt i de inre delarna av skargarden. En enkilosgos
ar ca. 5 ar gammal.

Bast fiske pa sommaren, ocksé bra under febr, mars fran is.

Skargarden och kusten: Fiska i grunda innerfjardar. Sjoarna:
Sommaren i fria vattenmassan. Vintertid efter botten pa 5-10
meters djup

Kusten: Spinnfiske runt grynnor i innerfjardar, &ven mete med
dod stromming eller l6ja. Sjoéarna: Dragrodd och trolling i
fria vattenmassan eller pimpel i sprangskiktet eller efter botten.
Vintertid pimpel eller angelfiske. Observera reglerna runt
trolling, dragrodd och angelfiske.

Vobbler (ldngsamtgaende), stora och smé jiggar, vertikalpirkar.
Liksom gaddfisket ar gosfisket mycket lynnigt, aven hér kan

man fa "for mycket” fisk. Slapp tillbaka. Viktig for yrkesfisket.
Sportfiskerekord 12,007 kg, fran Bréviken.
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Tips  Maélaren: Gripsholmsviken, Préastfjarden, Sorfjarden.
Sjoar: Tisnaren, Oljaren, Hjdlmaren, Nykopingsan.
Se sjOregistret.

HAVSORING

Salmo trutta

Biologi Rovfisk, jagar

Nar

Var

Metod

Beten

forst smadjur,
fran ca 20 cm
storlek, helst fisk.

Leker i sma rinnande vatten eller i bifloden till &lven i okt-
dec. Ungarna stannar i backen i 1-3 ar for att sedan vandra ut
till kustvattnen som “smolt”. Trivseltemperatur ca. 10 °C.

Fran oktober till maj, nér vattentemperaturen ar mellan +12
och +1 grad. Under sommaren endast sporadiskt i ytterskargar-
den eller tillsammans med laxen utanfor kusten, 3-20 m djup.

Utmed hela kusten, vid uddar, grynnor och strémsatta sund

eller i narheten av strommingsstim. Pa vintern och véren dven
i sydvanda vikar dér den trivs i det nagot varmare vattnet. P&
hosten dven steniga kustavsnitt. Bra botten &r omvéxlande sten,
tdng och sand. Ofta hittar man havséringen pa grunt vatten

néra land.

Spinnfiske, fiska betet ytligt med vevstoppsteknik. Flugfiske
under varen. Trolling framst pa hosten och senvéren.

Léangsmala skeddrag med snabb gang. Langsmala vobbler med
kvicka rorelser. Vid flugfiske anvands streamer i olika farger.
Vid trolling s.k. flutterspoons eller vobbler.
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Ovrigt

Utéver de vilda 6ringungarna fran négra backar gors utsatt-
ningar i Nykopingsan, Trosaan, Navan och pa kusten vid
Oxeldsund och i Stockholms skérgard. Det svenska rekordet
lyder pé 15,26 kg.

Tips  Trosadn och Nykopingsa-fisket. P& kusten:
Utanfér Oxeldsund.
ID .
Leuciscus idus i
. Tl
Biologi Ofta stimlevan- %

Ndr
Var
Metod
Beten

Ovrigt

Tips

de, dter smadjur

och smafisk. Leker ofta i stort antal under april-maj i vatten-
drag. Ynglen vandrar till havet redan férsta sommaren. Kan
bli 30 &r gammal och véga 4 Kg.

Sommaren.

Efter hela kusten.

Mete med mask, bottenmete. Ibland dven p& smé drag.
Mask, fiskstrimlor, maggot.

Ibland ses stora idstim pé grundbottnar och ofta "badar” iden,
d.v.s. att fisken stér och vilar sig néra ytan med ryggfenan i

luften. Sportfiskerekord 3,57 kg.

Trosadn. Stor uppgang av id i lanets &ar.
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LAKE

Lota lota

Biologi Tillhér gruppen m‘*
torskfiskar. clry”
Rovfisk. *
Ater som liten
smadjur, sedan fisk.
Leker i december-mars 6ver grus- och sandbottnar, rommen

svdvar i vattnet. Vanlig i sjoar med kallt vatten, i Mélaren och
i skargarden. Trivseltemp ca 10 °C. Nattaktiv.

Ndr  Oktober-februari. Bésta tiden &r januari, i skymningen.

Var  Vidstrémsatta sund, vikar med kuperad botten eller friliggande
grynnor, fran nagon meters djup ner till 15 m.

Metod Pimpel fran bét eller is. Locka laken till hugg genom att dé
och dé dunsa och skramla med pirken i botten.

Beten Lakepirk typ Silda, krok 4,0-6,0, som betas med strémming,
nors eller abborre.

Ovrigt Stuvad lake &r en delikatess. Aven rokt lake &r uppskattat.
Sportfiskerekord 8,5 kg.

Tips  Maélaren: Préstfjarden och Gripsholmsvikens grynnor.
Skargarden: Tvaren.
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LAX

Salmo salar

Biologi Rovfisk,

Nar

Var

Metod

Beten

Ovrigt

ater forst 3
-

smaédjur sedan fisk

fran ca 20 cm storlek. Leker i lvar pa strommande strackor i
september-oktober, ungarna stannar i alven i 1-3 &r for att se-
dan vandra langt ner i Ostersjon. Trivseltemp ca 10-15 °C.

Maj-september.

Yttre skdrgarden och i 6ppna havet pa 1-30 m djup, ofta i eller
i narheten av strémmings- eller skarpsillstim, samt i Nyko-
pingsén.

Trolling. Djuprigg kan anvandas for att kunna trolla pa olika
djup. Spinn- och flugfiske i Nykopingsan.

\Vobbler, skeddrag och flutterspoons (Iévtunna skeddrag) vid
trolling pa kusten. Fluga, skeddrag i Nykopingsan.

Lax forvixlas ofta med havséring, bada silverfargade. Under
och efter leken &r dom morkare. Till skillnad mot éringen har
laxen en smalare stjartspole, farre eller inga flackar under sido-
linjen, storre fjall samt en konkav stjartfena. Minimimattet
for lax ar 60 cm pa kusten och i Malaren. Stora mangder lax
utplanteras i alvarna varje ar. Under sommaren passerar laxen
var yttre skirgard under sin lekvandring till Dalalven och norr-
landsalvarna. Trolling efter lax i ytterskargarden &r en metod
som allt fler provar. Alvrekord 27,97 kg (Alvkarleby). Trol-
lingrekord 28,72 kg, Nykdpingsrekord 23,6 kg.
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Tips  Nykopingsa-fisket. Trolling i ytterskargarden mellan Havringe
och Landsort, &ven utanfér Oxelésund.

MAL  OBS! Fridlyst!

Siluris glanis

Biologi Malen &r var storsta insjofisk.
Den kan bli tre meter lang och
védga upp till 250 kg.
Den &r en glupsk
nattaktiv
rovfisk som -
kan patraffas i |
sjon Baven och sallsynt i h,
resten av Nykopingsans vatten-
system. Den trivs i lugnflytande vattendrag med dverhéngan-
de kanter. Malen &r fridlyst och pa allman tillbakagang i de fa
omraden dér den fortfarande finns kvar. Néagra fa utplantera-
de exemplar finns &ven i Mélaren.
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PLATTFISK - FLUNDROR
Skrubbskddda Platichtys flesus

Biologi 2/3 delar av arten anses

hdgervriden, kndlar sidolinjen
och analfenan, har ofta rddaktiga
flackar. Foda: musslor, smadijur,
smafisk. Leker upp till norra Ostersjon i maj-juni, ungarna
driver runt i fria vattenmassan. Vikt upp till 1 kg. Kan period-
vis forekomma i backar och &ar som mynnar i havet.
Sportfiskerekord 2,230 kg.

Rodspéattan &r ovanlig i 1&net och den liknar skrubbsk&ddan
men saknar knottror. Sportfiskerekord 4,906 kg.

Piggvar Psetta maxima

Biologi Vanstervriden med bentaggar pa Gversidan. Fda: smadjur,

Ndr
Var
Metod
Beten

Tips

musslor och smafisk. Leker upp till Roslagen i juli-augusti,
ungarna lever i fria vattenmassan till 2 cm storlek. Vikt upp
till 5 kg i Ostersjon. Sportfiskerekord 9,500 kg.

Sommar och host.

Pa kusten pé sandbottnar och lerbottnar, 3-20 meters djup.
Bottenmete eller slapmete fran bat.

Mask, réka, mussla eller fiskstrimlor.

Hela kusten.
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REGNBAGE

Onchorynchus mykiss

Biologi

Nar

Var

Metod

Ovrigt

Tips

Nordamerikansk
dringslakting in-
ford vid sekelskif-
tet. Vanlig in-
planteringsfisk i
s.k. &delfiskesjoar.
Leker pa varen i
strommande vatten.

Ej sjélvreproducerande i

lanet. Vikt upp till 7 kg i Ostersjon.

Bestandet i skargarden utgors av rymlingar fran odlingar.
Trivseltemperatur ca 15 °C.

Sjoarna: aret runt. Kusten: host, vinter, var.

S.k. put-and-take-sjdar. | skargarden vid vikar, sund, grynnor.
Bifangst vid havsoringsfiske och ibland vid lax-trolling.

Sjoarna: fluga, spinn, mete, pimpel. Kusten: spinn med lang-
smala skeddrag.

Populdr flugfisk. Sportfiskerekord 14,160 kg.

Se sjoregistret. Skargarden: Oxelosund.
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SIK

Coregonus sp.

Biologi Flera arter finns.

Ndr

Var
Metod
Beten

Ovrigt

Ater plankton,

rom, smadjur och ‘,

smafisk. Leker i '
september-mars.

Vikt upp till 6 kg. Trivseltemperatur ca 12 °C.
November till maj, bast ar det i april da vattentemperaturen
stiger pa grundfladerna fran nagon grad till 4-5 grader. Bra
fiske dven korta perioder i november vid samma vattentempe-
ratur.

Kustens grunda vikar, sund och flader pé 1 till 4 meters djup.
Bottenmete med s.k. Pater-Noster-tackel.

Mask eller maggot.

Sikfiske ar ibland tdlamodsprévande. Bra matfisk. Sportfiske-
rekord 5,394 kg.
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STROMMING

Clupea harengus

Biologi Planktonétare. T/""-# t

Ndr

Var

Metod

Ovrigt

Tips

Tva typer, en var-

.F'a ™ -’
lekande, en host- ‘..-h_(
lekande. )—':""0- -

R

Kommer in i sto-

ra stim mot kus-
ten for lek, framfor allt e —
pé varen.

Bendmns sill utmed syd- och véstkusten.
Kan bli 20 ar gammal.

Fran slutet av april till midsommar och fran slutet av september
till november.

Utmed hela kusten vid sund och uddar, gérna dar det &r lite
stromt.

Spinn- och pimpelfiske med s.k. strémmingstackel. Féardiga
tackel finns att kopa hos redskapshandlarna. Du gor sjélv enkelt
ett eget tackel med vanliga blanka krokar.

Observera att man inte behdver rycka fast strommingen utan
den hugger sjélv och da fastnar den battre och man skadar in-
te fisken i onddan. Sportfiskerekord 0,66 kg.

Fran land: Oxelsund, Névekvarn.
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SUTARE

Tinca tinca

Biologi Fisk med rundade

Ndr
Var
Metod
Bete

Ovrigt

Tips

fenor och mycket
sma fjll som
ater smadjur. !
Leker pa grunt
vatten med vegetation.
Vikt upp till 6 kg. Trivs i varmt vatten, talig mot syrgasbrist
och forekommer i de flesta insjoar samt i skargarden.

Sommaren.

Insj6ar och skargarden.

Mete.

Majs, maggot, mask, boilie (10-12 mm).

En populédr matfisk i 6steuropa, odlas bl.a. i Ungern. Sport-
fiskerekord 5,076 kg. Sutare kallas med éldre sprakbruk for

Lindare. Namnet kom av att Sutaren ofta lindade in sig i natet.

Skargarden: Skargardsvikar, bl.a. i Sjosaviken och in mot
Nykopingsan.
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TORSK

Gadus morhua

Biologi Rovfisk som

Ndr
Var

Metod

Beten

Ovrigt

Tips

ater smadijur,
musslor, blét-
djur och fisk. #
Leker isodra
Ostersjon

i mars-augusti. Rom och yngel svévar fritt i vattenmassan. Vikt
upp till 37 kg, 40 ar gammal. Torskstammen varierar kraftigt.
Det fina torskfisket under mitten av 1980-talet férsvann under
1990-talet.

Hela aret. Bésta fisket r pa hosten och vintern.
I havsbandet pa 15-60 m djup.

Pimpla fran bat eller is nara botten, alternativt bottenmete
fran bét, s.k. slipmete.

Torskpirk med upphéngare, jigg. Slapmete med mask, bléckfisk
eller réka. Spinnfiske kréver tunga skeddrag.

Viktig yrkesfisk. Sportfiskerekord 32,42 kg. En rekordtorsk
togs pa nat utanfor Grisslehamn 1998 och véagde 37 kg.

Fortfarande kan man fa enstaka, ibland mycket stora torskar
utmed kusten. Prova Krékfjarden.
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AL

Anguilla anguilla

Biologi Ormlik rovfisk som ater det mesta.

Nér
Var
Metod
Beten

Ovrigt

Tips

Leker i Sargassohavet pa varvintern
650 mil fran Sverige. Allarver

driver med Golfstrommen, vid Euro-
pa blir den en 7 cm lang s.k. glasal. |
april-maj vandrar framfor allt honorna upp
i sGtvatten. Korta strackor kan dlen
krypa 6ver fuktigt land. Vid 5-25
ars alder vandrar alen tillbaka
till Sargassohavet, den kallas
dé blankal och ar mycket
fet. Vid vandringen &r
hanen drygt 40 cm och
ca 5 ar gammal. Honan &r négot storre, mer &n 60 cm och 10-
25 &r. Viktig for yrkesfisket. Invandring av glasalslarver till Os-
tersjon har minskat dramatiskt de senaste aren.

Juni-september.

Sund och vikar pa djup mellan 1 och 7 meter.
Bottenmete med en dubbel-Pater-Noster.
Mask, réka, nors eller stromming.

Varje ar utplanteras stora méngder liten al i Malaren och pa
kusten. Svenska sportfiskerekordet &r 3,725 kg.

Nykopingsdn och ut mot Skanssundet. Malaren i skymning.
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Sjoar med fiskemojligheter
Flera privata insjoar upplats till sportfiske via fiskekort. Fiskevardsomradesféreningar bjuder ocksd majlighet
till fiske i sjoar i Sodermanlands lan, ndgra med utplanterad laxartad fisk, som ger mojligheter till flugfiske.

Fiskevatten Fiskekort, ovrigt
Stréngnds
1. Akers kronopark S Akers Stycke- Aven laxartad Statoil, Akers St. 0152-309 69.
12 sjoar Bruk, N Gnesta fisk i 4 sjoar www.akersfiske.d.se Se sid 37.
Eskilstuna
2. Néshultasjon 12 km SO Gos utplanterad  Svalbovikens buss Néshulta 016-830 00
Eskilstuna gadda, vitfisk, Veckokort 40 kr, &rskort 250 kr.
grov abborre 4-ménaderskort 150 kr.

Katrineholm
3. Oljaren Julita, vég 214  Gos, abborre, Julita hallen 0150-48 95 95.

gadda, asp, vitfisk Dagkort 20 kr, arskort 250 kr,
4-manaderskort 150:-.

4. Jungfrun 10km N Laxartad fisk, karp Turistbyran Katrineholm 0150-572 41.
Katrineholm 100 kr/dag, flugfiske maj—okt.
5. Ljusgryten 10 km NO Laxartad fisk Kortautomat vid sjon. Pris 10 kr mynt +

Katrineholm 100 kr/dag. Info tel 0150-222 57.
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6. Kolsnaren-Viren

7. Djuld-, Backa-,
Duveholmsjon

8. Yngaren
4 260 ha
85 % av sjon
9. Tisnaren
(Tislangen)

Vingdker
10. Oljaren
11. Regnaren-Alsjén

12. Hogsj6-Gravsjon

5kmV
Katrineholm

Katrineholm

20 kmV
Nykoping

10 km SV
Katrineholm

10 km NO
Vingaker

20 km S
Vingaker
Hogsjo

V Vingéker

Aven angel

Gadda, abborre,
gos

Gédda, abborre,
lake, sik, él, gos,
vitfisk

gadda, abborre,
grov gos, sik,
vitfisk

Gos, abborre,
asp, vitfisk

Gadda, abborre,
gos,al
Gadda, abborre,
vitfisk

Turistbyran Katrineholm.

3 dagar 50 kr, arskort 300 kr. 4-veckors
150:-. Motorbatsuthyrning 300 kr/dygn,
0151-125 45 (Basenberga)

Djul6 camping, Katrineholms
Fiskeredskap 0150-158 18,

veckokort 50 kr, arskort 250 kr.

Info 0150-190 25.

Turistbyran Katrineholm 0150-572 41.
3 dagar 60 kr, rskort 300 kr. Se sid 34.

Turistbyran Katrineholm 0150-572 41.
Dagkort 20 kr.

Osterékers lanthandel 0151-300 06,
Vingakers Turistbyra 0151-191 86.
Dagkort 40 kr, arskort 200 kr.
Vingakers Turistbyra 0151-191 86.
Dagkort 40 kr, arskort 250 kr.
Centrumkiosken Hogsjo. 50 kr/ar.
Kanot o béatuthyrning 0151-450 53.
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Fiskevatten Var Fisk

13. Kolsnaren-Viren 1 km O Gos, gadda,
Vingaker abborre, al,
sutare, vitfisk
14. Tisnaren 10km S Gadda, abborre,
Vingaker g0s, kréftfiske
Flen
15. Gardssjon Flen Gadda, gos
Valdemaren abborre
Melldsasjon 5km N Flen  Gadda, abborre,
vitfisk
16. Béven 7km O Flen  Géadda, abborre,
Skebokvarn gos, al, sik,
vitfisk, mal
Béven 12 km O Flen  Gadda, abborre,
Sparreholm g6s, mal, al, sik,
Nedingen 5km NO Flen Gos, gadda,
abborre
17. Orhammaren, 15kmV Flen  Gadda, abborre

Brukssjon, Tallsjon,
Fyrsjon

Fiskekort, ovrigt

Vingékers Skog och Tradgard

0151-100 81. 3-dagarskort 50 kr, arskort
300 kr, batuthyrn. JE Olsson 0151-125 45
Vingakers Turistbyra 0151-191 86,
0151-191 00. Veckokort 50 kr, arskort
150 kr, kraftfiske 500 kr. Ruda fritid 0151-
201 31, Tiseno batuthyrning 0151-221 14.

Flens Fiske & Fritid 0157-137 05
Dagkort 15 kr, arskort 150 kr.

Hans Andersson 0157-600 68.

Dagkort 10 kr, rskort 100 kr.
Friluftcenter Skebokvarn 0157-311 10
bat o kanotuthyrning endast sommartid.
Flens fiske och fritid 0157-137 05.
Dagkort 20 kr, arskort 120 kr.
Sparreholms Kiosk och grill 0157-303 25.
Dagkort 20 kr, veckokort 50 kr.
Malmk®épings herrfrisering, 0157-201 15

Lennart Pettersson, 0708-76 20 78
Starrsatter Melldsa 0157-604 58
Dagkort 10 kr, arskort 80 kr
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18. Vadsbrosjon

19. Henaren Asten,
St. Kolsleven,
Kvarnsjon

20. Yngaren

Gnesta

21. KId&mmingen
Frosjon, Lillsjon

Nykoping
22. Balsjon

23. Lidsjon
700 ha

24, Stavsjon-Virlangen
Skiren

10 km S Flen

4kmO
Malmkdping

25 km S Flen

N Gnesta

30 km SV
Nykoping
25 km NV
Nykoping
35 km SSV
Nykoping

Gos, gadda,
abborre

Gos, al, sutare,
gadda, nors,
abborre

Al abborre, gés,
sik, lake, gadda

Gos, gadda,
abborre (min.
matt 40 cm gos)

Grov gadda, al,
abborre, vitfisk
Gadda, abborre,
gos, lake, al
Gadda, abborre,
gos, lake, al

Vadsbro Handel 0157-700 10

Gunilla Angetun 0157-130 81, Storgérden
Mellosa 0157-221 47. Lundby gard
Dunker 0157-220 31. Dagkort 30 kr,
arskort 150 kr. Sérmlandsleden passerar

Vrena bensin 0155-910 59. Se sid 34.
Hagsjo Allkop 0155-710 04.

Gnesta Fiskredskap 0158-102 50, Turist-
byran Gnesta 0158-702 84.

Dagkort 20 kr, arskort 200 kr, kanotled 26
km. Se sid 36.

Handlarn Alberga 0155-720 00.

Dagkort 20 kr, arskort 50 kr.

Raby Bygghandel 0155-24 20 96
veckokort 20 kr, arskort 150 kr.

Stavsjo Vandrarhem 011-39 33 84, dag-
kort 20 kr, arskort 75 kr, nat/angel 250 kr
per ar.



Yngaren

Yngaren ar
lanets fjdrde storsta
sj6 med stora 6ppna
vattenomraden.

Yngaren &r djup och har

ett rent néringsrikt vatten

och vassiga strander.

Fiskekortet medger sportfiske och
vinterfiske inklusive angelfiske.
Pris 300 kr/ar, 60 kr/3 dagar.

Det ér framst gos, gadda och
abborre som fiskas. Bét ar bra att ha.
Visst yrkesfiske forekommer, bl.a.
efter al.

Fiskekort/information

Hofsta Séteri 0150-300 05,
johan@hofsta.nu

Marieberg Sateri, Valinge Gard,
turistbyraerna i Katrineholm och Ny-
kdping, Vrena Bensin, Hagsjo Allkép
0155-710 04.
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Bettna

[ Ingér ej i Yngarekortet

Djupkartan &r prelimindr, ritad
efter tolkning av djuplodnings-
karta fran 1950 av fiskerikon-
sulent Arvid Laurén.

Mot E4 Jonéker
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Fiske i Gnesta kommun

s Styckebruk Fiskekort saljs for Frosjon och Klammingen
samt for kanotleden pé strackan Aker-Gnesta.
@ Mariefred Gnesta Fiskredskapsfabrik,
tel 0158-102 50
Turistbyran Gnesta, tel 0158-702 84
Statoil Gnesta, tel 0158-106 85
KIdmmingsbergsbadet,
tel 0158-330 14
Frustuna By,
tel 0158-101 12
Laxne Narbutik, tel 0158-325 40

- Fiskekort

[] Fiskeforbud

Visnaren

Gnesta-
ortens fiskevards-
omréade
Fiskekortet
géller i sjéarna
KI&mmingen, Frosjo
Lillsjén samt Gnesta S Kiammingen
kommuns vatten
i Sigtunaan.

0 1 2 3km

Hebyu
Ovriga sjoar i Gnesta
kommun - Likstammen,
Lockvattnet, Storsjon, Baven,
Kyrksjon m.fl. &r privata vatten
och dar &r fiske ej tillatet. | vissa
delar av Baven &r det dock tillatet
att fiska. Fiskekort kdps i Sparreholm,
tel 0157-30 325. Sjon Sillen ar ocksa
privatvatten dar fiske ej ar tillatet.

Dillnés +
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Akersfiske
Sportfiske i Akers Kronopark

I s konofske, fiskekont

[ ceifiske

Akersfiske

D4 det galler fiske p& kanotleden pé strackan Aker-Laxne (Gnesta),
d.v.s. 6vre-, mellan- och nedre Marviken samt Visnaren, géller Akers-
fiskes "Grona" fiskekort 100 kr/ar. Fiskekortet géller ocksa del av sjoar-
na Millsjén, Goksjon, Malsjon samt hela Mortsjon och Idlangen (en-
dast vinterfiske). Med dygnskortet 100 kr/24 tim, kan du ocks fiska i
sjéar med utplanterad fisk: Holmsjon, Tallsjon, Harsjon, Algsjon (en-
dast flugspd). Det s.k. Grona kortet galler ej for put-and-take-fiske. |
Akers Styckebruk finns fiskekortsautomat och infotavla &ven Statoil
séljer kort. Telefon 0159-305 08, www.akersfiske.d.se
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Fiske i strommande vatten

Nykopingsan
Tre kilometer fiskekortsvatten fran nydr till 15 september

Lax 23,6 kg, havsoring
13,0 kg vittnar om ett av Sve-
riges férndmsta stromfisken.
P& uppdrag av Nykdépings kommun
forvaltar Nykopings-Oxeldsunds Sport-
fiskare vattnen i de centrala delarna
av Nykdping. Biotopvard, fisktrap-
por och arliga utsattningar av lax
och havsoring har skapat ett Jarnvag =~
attraktivt fiske. Fisket bedrivs med
fluga, kastfluga, bottenmete och vanligt
spinnfiske med drag eller vohbler.

Perioden

[ Nykopings fiskekortomrade
[ Fiskeforbud

Hamnbron

® Parkeringsplats

i Informationstavia
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Laxfisket ar bast under sensommaren, den forsta laxen brukar atervan-
da runt midsommar, blank och trind efter att ha &tit sig fet pa skarpsill
och strémming i Ostersjén. Havsoringsfisket &r som bast under tidig
var. Premidren pa nyarsdagen ar alltid en fiskefest, da far man blota sin
utrustning igen efter att lekperioden pa senhdsten ar dverstokad.

Regler: Fisket i Nykopingsan ar omgardat av manga regler. Ex. &r fiske
inte tillatet frdn broarna. Sportfiske ar det som galler och blysanken ar
forbjudna. Ryckfiske ar forbjudet och huggkrok ar otillaten att anvanda.
Flugkrokar far ha max 13 mm krokgap, drag och vobbler 10 mm. Mi-
nimimatt 60 cm géller for bade lax och oring. Speciella flugfiskestrackor
finns, detta och nagra ytterligare regler framgar i fiskekortet.
Fiskekortet kostar ca. 100 kr per dag eller 800 kr per sésong. Ett
speciellt kort finns for ungdomar skrivna i Nykoping och Oxelésund,
subventionerat av kommunerna. Varannandagsfiske tilldmpas fr.o.m.
1 maj. Jdmnt datum spinnfiske, udda datum flugfiske. Ett speciellt
"Specimen/mete-kort" kostar 300 kr per &r och galler for maximalt tva
spon. Fangsten ska slappas tillbaka. Mete med toppknuten lina efter all
annan fisk &n lax och 6ring ar tillatet under hela aret kostnadsfritt.
Fiskekortet kdps hos Kiosken Folkungavagen, Preem Ringvégen,
Comfort Hotel 0155-28 80 20. Information fas av Nyképingsans kort-
fiskeomrade, Roger Kristensen tel 0155-28 75 22, 070-398 58 05 eller
Fredrik Lundberg tel 0155-26 76 77, 070-580 93 05.
Internet: www.fiske.nu.
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Trosaan
Trosa Amatorfiskeklubb bjuder pa havsoringsfiske och krftfiske i fiskekorts-
vatten

Trosaén har en gang i tiden haft ett naturligt bestand av laxartad fisk
som slagits ut. Numera bygger fisket béde pé naturligt producerad fisk
och arliga utsittningar av havséringssmolt och rom. Klubben arbetar
mycket med biotopvard och fiskvagar s att fisken kan vandra hégt upp
i sjosystemet forbi gamla kvarndammar.

Fisket bedrivs pa tre &stréckor i Trosadn, en genom centrala Trosa, en
mellan Trosa och Vagnhérad, den tredje och basta for havsoring ar vid
jarnvégsbron i Vagnhérad.

Fiskekort for Trosaan
Arsfiskekort som kostar 50 kr for ungdom och 150 for vuxna finns att
kopa pa foljande stallen:

Vagnhdrad, Preem ........cccccovvevveiinninne. tel 0156-10052

Vagnhérad, Férgcenter tel 0156-26610

Trosa, Team Sportia.........cccecuenee tel 0156-12640

Trosa, Albins KiosK .......ccccccevveviieieenen. tel 0156-12329

Trosa TUFSDYIA ...voceceeccs tel 0156-52000

Trosa, Akes Bilomat........cocovveeervrirnnn, tel 0156-17112
TrosaMetet!

Fisketdvlingen TrosaMetet har dgt rum varje Kristi himmelsfards dag
sedan 1934. Gammal som ung metar ldngs Trosaéns kajer under glatt
pahejande av forbipasserande flandrer. Tavlingstid mellan klockan 10.00
och 14.00. Knattarna (upp till 10 ér) fiskar pa egen fiskestracka mellan
klockan 10.00 - 12.00. Knattarnas prisutdelning borjar klockan 13.00.
Pris till alla knattar!

Startavgifter: 20 kr/knatte, 35 kr/junior, 65 kr/senior och veteran.
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Kraftfiske
En dag i veckan i augusti

fiskar ett 20-tal personer kréftor

vid Vagnhérad.

, Varje fiskepass kostar
cirka 250 kr.

Fisket sker med 8
burar och man

far fanga 50 kraftor
storre &n 10 cm.

Vagnhérad

[ Trosaéns fiskekortomrade

------ Jarnvag

Sa hér gor du for att bestalla
kréftfiskekort:

Ring tel 0156-13633 for att kontrol-
lera om det finns platser. Satt ddrefter
in avgiften pa Trosa AFK:s postgiro
481 30 77-7. Ange namn, adress och
telefonnummer samt vilken dag du far fiska.
Kort och karta dver fiskestréckan skickas
med posten. Forst till kvarn géller!
Hemsida: www.trosaafk.net

Obolandet
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A! Fisket - Eskilstuna j/‘
Tva kilometer fiskekortsvatten men ocksé fritt sportfiske efter regnbége

Al Fiske Eskilstuna ar en Sportfiskeférening som &r
Oppen for alla. Med stort stod fran foretagare i staden
forvaltar féreningen kommunens fiskevatten.

Sedan 1992 har upp till 10 ton regnbége och lite oring
utplanterats arligen i Eskilstunaan. Det ger ett

mycket bra fiske som uppskattas speciellt av ungdomar.
Stora strackor av fisket i &n upplats kostnadsfritt.
Brukligt &r dock att man kdper fiskelicensen som +
géller dar det bésta fisket brukar vara se Karta. Hallbybrunn .
Under sésongen sker fiskutsdttningarna varje
torsdag, fiskeforbud rader torsdagar kl. 0.00 fram till
fredagar kI 15 under april-okt. Fisket bedrivs oftast _
med fargglada drag, vobbler eller kastflugor. Vid
bottenmete far blysdnken inte anvandas. Flugfiske ar
ofta olampligt och svart i och med stadsmiljon.
Darfor har flugfiskare foretrade pé lampliga platser.
Det r inte tillatet att fiska fran privata egendomar,
broar eller vid badplatser.

Al Fiske kan erbjuda handikappade
och speciellt rullstolsbundna fiskare bra
och lattatkomliga platser for fiske.
Upplysningar:

Al Fiskekansliet 016-12 65 08,
Anders 070-915 85 27
www.eskilstuna.sportfiskarna.se
Turistbyran: 016-10 70 00
www.eskilstuna.se

Hjalmaren
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Mélaren

Torshélla

Madlaren och Hjdlmaren har
fritt handredskapsfiske.

=== Jarnvag

I:l Fiske inte tillatet
fran privata egendomar och broar

|:| Fiskekort kravs

|Ungdomar | Over 18 &r
Dygn ‘10:- ‘ 80:-

Ar 100:- 600:-

I:l Fritt sportfiske, dock max 3
laxartade fiskar per dygn
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Hjalmaren
Fritt handredskapsfiske. Fritt men begransat natfiske och trollingfiske i
enskilt frivatten och i allmant vatten.

Hjdlmaren &r Sveriges fjarde storsta sjo med en areal av 480 km2. Sj6n
ar en grund och naringsrik slattlandssjo med ett storsta djup pa 22 me-
ter. Hjalmaren har riklig forekomst av ménga fiskarter. De mest efter-
traktade ar gs, abborre, gadda, l, lake och naturligtvis kréftor. Dess-
utom finns en mangd andra fiskarter i Hjalmaren, t.ex. braxen, mort,
16ja, ruda, gers, sarv, asp, sutare, bjorkna, faren, nors, sik m.fl.
Speciellt yrkesfisket &r omfattande men &ven

Glanshammar

o T s
< . oy,
Orebrott s it W it gl s L4 ir
b Hemfjarden 1L
O o £ -
| f ) - —— I':. | 1
| | i T ——_ it ___._-___.-\.-- Il_..— -, o
L1 L " o i
) o
husbehovsfisket &r stort. Sportfisket " Orebro lan s -
ar under utveckling. Stor potential finns e
for bl.a. trolling efter gddda och gds. | i e
I hela sjon galler lagen om det fria hand- ! £, J
redskapsfisket. Det innebdr att fiske med ‘l~._

spinnspd och liknande &r tillatet men
gransen gar vid dragrodd, angelfiske och trolling som
endast &r tillatet pa allmant vatten och enskilt frivatten i Mellanfjérden
dér aven langrev och natfiske med 100 m nat, max 3 m djupa far an-
vdndas. Néatfiske med strackt ndtmaska 40-120 mm (stolpe 20-60 mm)
ar forbjudna for att skydda liten fisk framst gos. | Mellanfjérden &r
fiske med nat forbjudet 1.5- 31.8.
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Abborre

Den mest l4ttatkomliga fisken i Hjdlmaren
for sportfiskare. Trivseltemp 6ver 18 C.
Sportfiskerekord 3,15 kg. Nyttja det fria

handredskapsfisket - pimpel, mete eller jigg.

Arboga

Arbogadn ="

7 Kungsor

45

/ —
= -
kR & % [220]
) i
= . '.l._#,l""nﬁ.. L 8 .--’_'._Lellj B f _H____-" ﬁ-;: i
5 L ¥,
L e Ostra Hjélmaren e
F\'_\_Valen £ ___.l__l' o
T s . i
1 Hjédlmaren I_.-"'i_ T rd
.-"_“"-ﬂ_ A
w il [
E P _..!
i' ¥ i «/ Sodermanlands 1an _,.-"
LR ELAwE
ﬂhﬁ%_ »;:I-. 1 Mellanfjéard
i ! o = Allméant vatten / Mellanfjardens
S e L _.|'.:.-"'-.. 2 . enskilda frivatten
i I.-"":___ S \ [ = Enskilt vatten
.H.I*'_\-__H_’_,-’:--'" 0 5 ---- = Lansgranser
——-\l; e ki a3 km




Mélaren
Fritt handredskapsfiske. Fritt men begransat trolling- och nétfiske pa
enskilt frivatten eller via fiskekort.

Maélaren delas av fyra ldn och &r Sveriges tredje storsta sjo med en areal
av 1220 km2 Maxdjupet ar 67 meter men storsta delen &r ganska
grund och ndringsrik. Mélaren &r en av de mest artrika sjoarna i landet
med 32 kénda fiskarter. | Mélaren finns eftertraktade arter som gos, &l,
abborre och siklgja och den langstrackta sjon har ett omfattande yrkes-
och fritidsfiske. Det pimplas mycket abborre och under januari-februari
aven lake. Under vérvintern &r det bra isfiske efter gadda och gos.

Gosen som dr en populdr sommarfisk

- - Vastera: \
fiskas med pimpel =C__@m
dragrodd ° £ A\ Vastmanlands lan
eller Q%

. wato e

E20 L=

trolling pa enskilt frivatten under var sommarnétter. Var- och
sommargaddan tas pa spinn eller dragrodd/trolling. En liten chans finns
dven for lax och havsoring som vandrar upp till Mélaren genom Stock-
holms strém och vid Sédertalje. Havsoring kommer tidigt pé varen for
fodosok och vid lektid pa senhdsten, laxen under sommaren. P& av
Strangnés kommuns &gda vatten uppléts visst natfiske via Strangnas
Amatorfiskeklubb. Alla far fiska efter speciella regler pa det s.k. en-
skilda frivattnet med nét, langrev, trolling, dragrodd eller angelfiske.
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Ramper - R
Négra sjdséttningsramper
1. Staket - Uddnasvagen
2. Hasselby - Bergshamns brygga
3. Kaanan - Kaanans vég
4. Ulvsundasjon - Huvudsta strand
5. Ekerd - Karlskarsbadet
6. Sandviken
7. Harjard friluftsomréde, tel 0171-821 52
8. Fagerudd
9. Viésteras - Svartdhamnen, Mélarparken
10. Kungsor, batvarvet, tel 0227-101 32
~-] 11. Kvicksund, batvarvet, tel 016-35 47 85
12. Strangnas - Gorsingeholm, Ostra Strandv.
. Mariefred, hamnen

Enkoping

Uppsala lan

4
=
Mariefred STOCKHOLM
B
[ = Enskilt frivatten, tillimpa é_‘_‘_u_é_llo km

strandvattenregeln, sid 6
[ = Enskilt vatten
= Lénsgrans

Sodertalje
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Kusten
Fritt handredskapsfiske. Fritt men begrénsat
natfiske samt trolling pa allmant vatten.

Kusten vid Névekvarn

Véaderexponerad kust med fritt handredskapsfiske. Fritt men
begransat natfiske samt trolling pa allmant vatten.

Utmarkta strandfiskemdjligheter. Har finns bra chans till kontakt
med havséring och abborre och pa mindre exponerade platser
finns dven gadda, gds, sik och vitfisk. Under maj-juni nar du
strommingen utanfor djupare strander, bast 4r det frén bat.

Bat ger dven majligheter till laxtrolling nagra kilometer fran
kusten och chans till enstaka torskar pa 30-60 m djup.

Skargarden mellan Nyképing-Trosa i
Fritt handredskapsfiske. Fritt men begransat "y ’
nétfiske samt trolling pa allmant vatten. b =l
Relativt svart att komma &t det x &'

omvaxlande och bra fisket e L
utan bat. Innerskargarden ar ! 2
vassig och grund med speciellt bra fiske
efter gddda, gos och abborre.

I mellan- och yt- L e T -
terskargarden R : o
6ppnas mojlighe- - =higs

ter for havs- [ navekan Ramnofage
orings- och 3 ¥
flundrefiske. ‘ '
Utanfor Enskar i R, SR -
Hartso natur- b -

reservat, finns < T A r %2,
chans att fanga lax ) :
med trollingfiske.

Bréviken

St Blacken
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L Oxel6sunds skargard
HEm RE Fritt handredskapsfiske. Fritt men
Lo Maskius: . begrénsat natfiske och trolling
i dels pa allmant vatten dels pa
o Oxelésunds kommuns enskilda vatten.
Oxeldsunds skargard bjuder pa omvéxlande fiskeméjligheter.
Gréasskaren

Det finns bra gaddfiske i innerskérgarden. Flundra och &l

= avringe fiskas hela sommaren, storabborren fangas pa sen-
sommaren. Sik fiskas med nat pa hosten och metas

med mask pa varen. Strommingen gar till bade host

och vér. Méngériga utsittningar av havsoring borjar ge ett allt béttre
oringfiske under host, vinter och var. Ute till havs, runt Havringe,
S har flera laxar i 20-kilosklassen landats via trolling under senare &r.
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Oxelosunds fiskehamn &r en bra utgangspunkt for fisketuren. 1 ham-
nen finns parkering for bil och husvagn, sjosattningsramper, batplatser.
Fiskecampen har 6ppet aret runt med fyra stugor att hyra. Vid campen
kan du hyra bét och fiskeguide. Olika fiskturer ordnas ocksa, Femore
Marina, tel 0155-340 61, www.femoremarina.nu eller via Turistbyran
tel 0155-381 70. Sjosattningsramper som ar dppna for allménheten
finns vid foljande hamnar: Fiskehamnen, Badhusviken, Stenvik, Ram-
dalshamnen, Sjdangen och Sandviken.

Fiske pa Oxel6sunds
enskilda vatten

° Femore Marina. o
Bat, stugor, fiskeguide, ramp a

[ Jamantvaten 5 Q68aah gy narer "

[ ensiitvatten  [ITTTT ngarigren ofh Riioke tiatet
Inom av Oxeldsunds kommun dgda fiskevatten som ar streckmarkerat
pé kartan far alla fiska med langrev, max 100 krokar och med 12 angel-
don. Vidare far man pé det vattenomrade som &r markerat med lodrata
streck fiska med max 125 meter bottensatt nat, naten far vara max 210
cm djupa. Redskapen skall markas och utmérkas enligt lag, fiskekulor i
var &nde med namn och adress/telefonnummer tydligt skrivet samt ER
som visar att du fiskar pd kommunens vatten med Enskild Ratt.
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Trolling, trollingvett och sjovett

Trolling, d.v.s. motoriserad dragrodd, har blivit allt mer populért. Nu-
mera finns allskdns utrustning for trollingfiske. Djuprigg som for ner
I6vtunna drag till 20-30 m djup. Ytparavaner (utter), som for ut betena
i sidled. Det ar speciellt trolling efter lax, flera sjomil ut fran kusten
som har utvecklat material och metoder. Flera laxar pa 10-20 kg har
tagits de senaste aren. Det &r manga timmars trolling som ligger bakom
varje fangad lax. Dragrodd och enklare trolling efter gés pa Hjédlmarens
och Maélarens enskilda frivatten har daremot varit i bruk sedan lange.

Trollingvett

Informera dig om sj6fartsregler, hogertrafik galler pa sjon inklusive ho-
gerregeln. Segelbétar, lots- och handelssjofarten ges foretrade. Hall far-
leder fria. Hall uppsikt, stora fartyg = hdg fart. Samsas pa sjén och som
inom Allemansratten - inte stora eller forstora. Mark ut sidoparavaner
tydligt, fa kanner till trolling. Trolling &r generellt tillatet endast pa
allmént vatten och enskilt frivatten. GI6m inte strandvattenregeln, 300
m, och att alla i baten &r informerade och Gverens om vad som galler,
speciellt vid nddsituation.

Se till att du far en andra chans om olyckan ar framme: flyt-
overall, Hansalina, mobiltelefon (tel.nr. 112), VHF-radio (kanal 16),
brandsléckare, nddbloss, GPS (aktuell long, lat), radarreflektor, driv-
ankare, stanna vid béten.

De tio sjovettsreglerna

1. Sj6duglig bat. 6. Overlasta inte, sitt i baten.
2. Flytvast, sakerhetsutrustning. 7. Hall utkik och lamplig fart.
3. Liten bat, sma vatten. 8. Daligt vader: stanna hemma
4. Meddela fardplanen for eller sok Ia.

andra. 9. Vid olycka, stanna vid baten.
5. Ingen alkohol. 10. Skrépa inte ner.
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Fiskets telefonlista

Lansfiskekonsulenten, LAnSstyrelsen .............ccccevvenee 0155-264127
Sportfiskeférbundet, www.sportfiskarna.se ............... 08-704 44 80
Sportfiskarnas Sédermanlandsdistrikt ....................... 0150-262 26
Eskilstuna Sportfiskare ...........ccccovveennicnnnn 016-42 63 44
FK Tammukka, Eskilstuna..............cccoevevvernnennen. 016-14 67 43
FFK Ekorrarna NyKOPing .........ococeevovrnivinenenes 0155-372 35
Katrineholms SF, Tisnaren .........ccccceveeveevvvecveennnne 0150-334 82
Mariefreds FF ..o 0159-214 53
Gnesta Sportfiskeklubb ... 0158-206 39
Halleforsnds FVF ... 0708-76 20 78
Nykoping-Oxelosunds SF ..o 0155-26 76 77
Strangnds AFK (arb) ..o 0159-305 08
Strangnds FFK (arb) ... 0152-460 35
Jugoslaviska F "Sloga Eskilstuna .............c........ 0708-89 38 24
Kvicksunds FVF ... 0708-94 97 29
Trosa AmatorfiskeKIubb ..o 0156-160 86
Al Fiske, Eskilstuna 0709-15 85 27
Akers Kruthruk FK ... 0159-366 17
Nammo-Barle SFK, Oxeldsund ............cccceveveennne 070-280 41 56
Hjélmarens fiskareférbund 0150-920 66

Maélarens fiskareforbund ... 021-501 08
Sodermanlands Skargards fiskareforbund .................. 0155-511 69
FiSKErVErKet .......ccoviveeiiiiceece e 031-743 03 00

Kustlaboratoriet Oregrund ...........cccoevevrevrivrninns 0173-464 60

Sotvattenslaboratoriet ..........ccccovvvciiiiciiiinns 08-620 04 00
Vattenfalls fiskebiolog ..........ccccoriiiiiniiiiiiicen 08-739 66 08
Fiskevardsbyran i Stockholm, www.fiske.nu ........... 08-508 27 680
Kustbevakningen, dygnet runt ............cccooeveirnnenn 08-789 79 94
POLISEN, VX ..viiieiececceecte e 0155-76 100
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SVA Statens Veterindrmedicinska Anstalt ................. 018-67 40 00
Statens Livsmedelsverk .........ccccvvevveeeivnicieciecienn, 018-17 5500

Fiskodlare och rékerier

Lars Skog & Fisk, Sattfisk gOS ........coveererrieirinnnn 0155-28 77 12
Nykopings ROKeri AB ........ccoveiennieiiinn, .... 0155-21 38 38
Sdderlunds Rokeri, Oxelosund..........c.cccveevevveeveennnn. 0155-353 04
Boende med fiske m.m., kontakta turistoyréerna
Sérmlandsturism, www.sormland.se ...........ccceceve.ee. 0155-24 59 00
ESKIIStUNQ ..o 016-10 70 00
FIBN oo 0157-19015
GNBSTA cvvviiviieciee e 0158-70 284
Katrineholm 0150-572 41
NYKOPING oo 0155-2482 00
OXelOSUNT ... 0155-381 70, 381 75
0152-296 99
0156-522 22
0151-191 19

Konsumtionsrad till storkonsumenter av egenfangad fisk
I négra néringsfattiga och férsurade insjoar har féroreningar fran
luft och industriutslépp lett till forhdjda halter av miljogifter i rov-
fiskar och feta fiskar. Kontakta Livsmedelsverket eller Miljo- och
hélsoskydds-forvaltningen for ndrmare information.

Grundregeln enligt Statens Livsmedelsverk

Precis som for all mat géller det att ta varierat och undvika ensidig
kost. Speciella rad géller for kvinnor, gravida och ammande. Kon-
takta barnavards- eller modravardscentralen dar du bor.
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